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Makten att begéra och tvanget att forsaka
Tourettesyndromets betydelse for Ludvig Normans liv och verk

Av Tomas Londahl

Inledning

Ludvig Norman (1831-8s) var en av portalfigurerna i sin tids svenska musikliv. Andé
ar bilden av honom som person i manga fall motséagelsefull och diffus. Det &r latt att
rada upp hans storartade och (i ett langre perspektiv inte sdllan) avgdrande insatser
som hovkapellmastare, konsertorganisator, musiker, tonsattare, pedagog, akademile-
damot (dven preses KMA 1874—7s), debattdr, skribent och kritiker. Men det som frap-
perade mig i de samtida skildringarna av honom var de till synes oférenliga
ytterligheterna. Han framstar som radikal men konservativ, som dadkraftig men pas-
siv, som stark men vek, som stridbar men feg, som livlig men loj, som suveran diri-
gent men skygg for fraimmande manniskor. Aven bortsett fran att varje ménniska
dger olika egenskaper och att de flesta under livets gang utvecklar sina skilda sidor i
olika grad, fanns det i detta "glapp” nagot for mig lockande att utforska®.

S& — vem var han egentligen som manniska? Vad finns kvar nar man skalar bort
den svassande retoriken i hyllnings- och minnestexter? Och hur framstar han i sina
egna texter? Jag har i min forskning jagat kéllor samt analyserat och syntetiserat de
samtida vittnesborden — bade hans egna och andras — och déarigenom kommit fram
till en delvis helt ny bild av Norman. Fram trader nu bilden av en genom sjukdom
svart plagad man. Fragan ar om de nyvunna kunskaperna har nagot forklaringsvarde
nar det géller hans eget skapande. Dvs., kan hans musik i ndgot avseende ha péaver-
kats av sjukdomen? Lat oss underscoka det!

1. Den tdmligen sparsamma forskningen kring Ludvig Norman och hans musikaliska gérning har i
huvudsak begransats till valda utsnitt ur hans verksamhet. Har finns sdlunda t.ex. Lars-Erik Sanners
Ludvig Norman. Studier kring en 18oo-talsmusiker med sarskild hansyn till hans konsertverksamhet och
ungdomskompositioner (licentiatavhandling Uppsala 19ss) samt Owe Anders Svenska sinfoni-forfatta-
res karaktaristiska orkester-egendomligheter. Aspekter pa instrumentations-, orkestrerings- och satstekni-
ker i Berwalds, Lindblads och Normans symfonier. (Diss., Stockholm 2000). En koncentrerad
helhetsperspektivisk studie av Tomas Londahl éver Normans liv och verk finns dock i Musiken i
Sverige, vol. 111, kap. 9.3 (Stockholm 1992). Min egen pagaende doktorandforskning behandlar Nor-
mans musik ur ett interpretatoriskt perspektiv men innefattar darutéver ocksa en biografisk del samt
en komplett verkforteckning.
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"Lille kapellmastaren”

En av de fa kéllor som beskriver Ludvig Normans barn- och ungdomsar &r Ludvig
Josephsons sjalvbiografiska Ideal och verklighet. Normans och Josephsons bodde i
samma hus pa Skomakaregatan i Gamla stan i Stockholm,? och pojkarna tillbringade
mycket tid tillsammans. Teater och opera var deras storsta intresse och de bildade
bl.a. "teatersallskap” dar egna — oftast improviserade — pjéser sattes upp med kosty-
mer och scendekorationer och dar &ven andra barn medverkade.® De "utgav” ocksa
tidningar dér bl.a. recensioner av forestallningar pa Kungl. Operan blandades med
fiktiva upplevelser:

Allt var icke sanning eller upplevadt, som stod att l&sa i dessa tidningar, (och dari lik-
nade var publicistiska verksamhet den verkliga)... (Jospehson u.a. band 1, s. 49)

Normans musikaliska utveckling under barnadren gick i rasande fart. Signaturen
”C.L.” i Dagens Nyheter den 31 mars 1885 beskriver honom som liten pojke:
... erinrar mig mycket vél, huru den lille Ludvig standigt ville sysselsatta sig med
musik samt i synnerhet hvilket uppseende som vacktes af hans improvisationer pa
piano. Hans kallelse for komposition anades derigenom, men den vanliga skamtbe-
ndmningen pa honom var ”lille kapellméstaren”. Sa kallades han redan innan han
fylt sex &r. (DN 31.3.1885)

Redan som ung tondring var Norman en rutinerad pianist. Han framtradde med
namnkunniga musiker bade i Stockholm och pa konsertresor i landet. | Aftonbladet
den 6 april 1846 recenserade t.ex. signaturen "—u-"(C. W. Bauck) en konsert i de la
Croix’s salong i Stockholm. Férutom den fjortonarige Norman medverkade artister
fran Hovkapellet under Andreas Randels ledning. Aven Bauck frapperades av den
unga pianistens musikaliska fabuleringsformaga:

Uti improvisationen 6fver 2:ne svenska nationalarier, uppgifne vid tillfallet [konser-
tens sista nummer var: ”Improvisation ¢fver af Publiken uppgifne Themata™], bega-
gande Var virtuos ... sin frihet med mycket lif och eld, men tillika med en sans och
berdkning, som visade, att han icke blott eger lyckliga anlag, utan ock bdrjat
utveckla en reflexionsforméga vid deras anvandande, hvilken i en framtid bor blifva
honom af stor nytta. (AB 6.4.1846)

Norman spelade darutéver bl.a. ocksa solostimman i Mozarts pianokonsert i C-dur
[K so03] "med ackompagnement af fullstindig Orchester” (AB 28.3.1846). | samband
med Mozarts pianokonserter ger Bauck féljande kommentar om fjortonaringens

2. 1 sTM19315. 134 Upplyser Herman Glimstedt om att familjen Norman — enligt Stockholms adress-
kalender 1840 — bodde pa Skomakaregatan 3o.

3. Denna passion for de sceniska konsterna hos de r—12-ériga pojkarna fick senare en avgorande bety-
delse for deras respektive yrkesval. Norman blev sa sméningom hovkapellméstare vid Kungl. Ope-
ran och Josephson innehade under en tid posten som intendent (forste regissor) for samma teater.
De kom alltsd dven i vuxen &lder att arbeta tillsammans med teater och opera, men nu som profes-
sionella konstndrer.
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idgonenfallande repertoarval:

Imedlertid star var musikaliska allménhet i forbindelse till Norman, som varit den
forsta att introducera dessa verk pé konsertprogrammerna, och saledes i alla fall 6pp-
nat en bana, hvilken, som vi hoppas, afven framdeles ej af solida pianister skall blifva
obetradd. (AB 6.4.1846)

En sadan begavning vackte berattigad uppmarksamhet. Och med ekonomiskt stod
av bl.a. Jenny Lind reste Ludvig Norman sexton ar gammal till Leipzig for att vidare-
utbilda sig hos nagra av samtidens ryktbaraste pedagoger, bland dem Ignaz Mosche-
les, Moritz Hauptmann och Julius Rietz.

"Den utmérktaste och forhoppningsfullaste”

Undervisningen vid konservatoriet i Leipzig ansags vara av hogsta europeiska klass
och Norman gjorde stora framsteg. Ja, han var sa framgangsrik i sina studier att han
enligt Gunnar Wennerberg — som besokte Leipzig 1851 — av manga ansags vara "den
utmérktaste och forhoppningsfullaste, som pa lange utgatt fran Konservatorium”
(Taube 1913-16).

Stadens rika konsertliv var ocksa en oerhérd inspirationskélla liksom den nya
tyska musiken. Aven om Norman livet igenom satte Beethoven framst bland tonsét-
tare, komponerade han nu musik i den nya moderna stil, som hemma i Sverige
vackte anstot pa manga hall. Och sjélve Robert Schumann raknade bevisligen Ludvig
Norman till de mest lovande bland de unga tonsattarna. Han har vid atminstone tva
tillfallen uttalat sig odelat positivt om honom som tonsdttare och konstnar: dels i ett
brev daterat den 7 juni 185o:

Was ich von lhren Compositionen gesehen hat mir alles grosse Freude gemacht.

Wollen Sie Sich selbst nicht auch einmal sehen lassen und von den anderen Compo-
sitionen, von denen Sie mir sagten, einiges mitbringen? (Hollander 1960)

... dels i sin artikel ("Neue Bahnen”) i Neue Zeitschrift flir Musik den 28 oktober
1853. Den handlar som bekant i férsta hand om Johannes Brahms, men Schumann
namner ockséa entusiastiskt ett antal “hochaufstrebende Kiinstler der jingsten Zeit.”
Till denna exklusiva skara réknar han férutom Joseph Joachim, Woldemar Bargiel,
Theodor Kirchner m.fl. ocksa Ludvig Norman. Men — under denna framgangsrika
tid borjade oroande, morka strak uppenbara sig hos Norman. Genom hans brev hem
till barndomsvannen Ludvig Josephson forstar vi att drag som dysterhet, vilja till iso-
lering, rastloshet och desperation bérjar gora sig géllande.
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"Tilltag i later och athorder”

Vil tillbaka i Stockholm blev det tydligare att det i Normans personlighet fanns tva,
delvis motstridiga, sidor. Dels den stora musikaliska begavningen, som nu finslipats
och utvecklats till professionellt artisteri och férdjupat konstnérsskap, och som
parade kansligheten och lidelsen med visionart tankande och dadkraft, dels det udda,
ibland néstan groteska beteendet samt tungsinnet, dverkénsligheten, skyggheten,
kitsligheten, rddslan for konfrontationer och den fysiska orérligheten.

Nagra fa, men for oss belysande, vittnesbord finns om denna férandringsprocess.
Signaturen "C.L.” meddelar t.ex. foljande iakgttagelse om Normans personlighets-
forandring:

Den musikaliska begafningen [under barnaéren] var hos honom lika anmarknings-

vard som hans stora liflighet. Den férra utvecklades och gjorde honom till en stor
konstnar, men lifligheten marktes just icke i hans mannaar. (DN 31.3.1885)

Fran Leipzig skrev Norman till Ludvig Josephson den 29 augusti 1848:
Jag héller mig helst fér mig sjelf, och vill icke skaffa mig manga bekanta.

Ett knappt ar senare har dysterheten tilltagit. I ett brev till Josephson fran den 14 maj
1849 bekdnner Norman:

Jag har en tid varit s fortviflad att jag fattat ett beslut, som jag med Guds hjelp hop-
pas fa realiseradt. Hvad jag under detta mitt forsta ar harstades utstatt det hoppas jag
icke mera fa vidkannas.

Och Ludvig Josephson, som i barn- och ungdomsaren stod Norman mycket nara,
ger oss denna markliga bild:

Ludvig Norman var som gosse bade skamtsam och allvarlig och hade tilltag i later
och étborder, som vackte icke liten uppmarksamhet for dess komiska sidor. Han
knep ibland plétsligt ihop 6gonen och med frigjordt pekfinger & hdogra handen
knappte han sig i haftigt tempo pa nasan, och med den andra handen knuten spratt-
lade han sé& fort han kunde med fingrarna. Dérvid hoppade han jamfota och fram-
kvaste nagra frasande laten genom nésan eller gommen. An flog han fram med
utbredda liksom flaxande armar, och sa slutade han plétsligt med ett hjartligt skratt.
Sadan visade han sig dagligen, mest da han var sarskildt glad eller sorgsen. Detta jamte
andra originella yttringar rackte ménga &r, ja, ratt langt in pa hans konstnarsbana. Det
kom saval hans landsman som frammande konstnarer att tro honom lida af en besvarlig
nervos akomma [artikelforfattarens kursivering]. (Josephson u.a., band 1, s. 14)

Normans vin och kollega Carl Fredrik Lundqvist* berattar om en resa till Dalarna
som han och Norman genomférde 1873 (da Norman alltsa var en mogen man, far till
tva soner och en aktad samhallsmedborgare). | Géavle tog de angslupen ut till havs-
bandet:

4. Carl Fredrik Lundqvist ("Lunkan”) (1841-1920), baryton, debuterade pa Kungl. Operan 1869, an-
stalld dar till 1904.
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Norman roade sig ofta med att gora “fula gubbar” &t droskkuskarna i Stockholm,
samtidigt som han uttalade nagra meningsldsa ord, "heliohonkonken”, "Cimarosa

med sin lilla blasa”, "Sprangjan med sin klaviatur” m.m. [...] Dessa grimaser och gub-

bar hade till slut blifvit en vana for Norman att gora, nar som helst och at hvem som
helst. [artikelforfattarens kursivering] Nar "angslups-polett-Kallen” kom och uppbar
afgiften gjorde Norman sin vanliga gubbe at honom, men han forstod ej skamt utan
blef hogst indignerad och ond, och s& snart Norman gétt i land [...] skyndade han
efter honom och skulle sikerligen, efter Normans utsago, gjort honom nagot obe-
hag, om icke jag [...] hunnit fram just lagom for att afvérja det. (Lundgvist 1908
band 11, s. 57)

Det som i unga &r av omgivningen kunde ses som naturlig sprallighet eller en 6verga-
ende utvecklingsfas blev hos Norman i vuxen alder uppenbarligen ett socialt problem

Hans beteenden ar enligt min mening egentligen symptom pa det som idag
benamns Tourettesyndromet (eller Tourettes syndrom)® och som &r en érftlig obalans i
hjarnans kommunikationssystem. Syndromet har aldrig tidigare diskuterats i sam-
band med Norman, men Kkastar ett forklarande ljus 6ver hans framtoning. Och kan
mojligen ocksa klarldgga viktiga psykologiska forutsattningar for hans kompone-
rande.

For att prova min hypotes vande jag mig till professor Christopher Gillberg,
internationellt erkand specialist pa just Tourettesyndromet.

Tourettesyndromet — definition och symptom

Enligt Dsm-1v® definierar man idag Tourettesyndromet pa foljande satt: En person
har tveklost Tourettesyndrom om han fore z8 ars alder och under langre tid an ett ar har
en Kliniskt betydelsefull symptombild karakteriserad av kombinationen av flera dagligen
forekommande motoriska tics och ett eller flera vokala tics.

Symptomen vaxlar med aldern och varierar i intensitet och uttryck fran en period till
en annan. Gillberg skriver om dessa:

Det ar vanligt att uppmarksamhetsbrist och dveraktivitet dominerar i forskolealdern

och att tics inte borjar upptrada forran under skoldren. Tvangsmassighet och till-

laggsproblematik i form av andra psykiska storningar blir ofta markbara eller slaende
forst i tonaren eller unga vuxna ér. (Gillberg 1999, s. 26)

Har kan vi jamfora med signaturen "C.L.” i DN 1885 som beskriver Norman som
s—6-aring:
... en liten vacker pys med lifliga 6gon och sprittande rorlighet, en liten brdkmakare,

5.  Efter Georges Gilles de la Tourette, fransk neurolog som 188s beskrev nio patienter med symptom
typiska for denna &komma.

6. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition (den amerikanska psykia-
terféreningens diagnosforteckning éver psykiska avvikelser och utvecklingsstrningar).
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som icke lang stund kunde halla sig stilla.

Vad ar da tics? Enligt 1cp-10” kan tics definieras som ofrivilliga, snabba, &terkom-
mande, icke-rytmiska muskelrorelser eller plotsliga ljud utan uppenbart syfte. De
upplevs som oemotstandliga men kan vanligtvis undertryckas for kortare eller langre
stunder. Ticsens omfattning och intensitet kan paverkas av personens psykiska och
fysiska tillstand. Gillberg anger ett antal faktorer som forvérrar symptomen: stress,
avslappning, kyla, vdrme och infektioner (Gillberg 1999, s. 27)

Tics delas in i olika undergrupper beroende pa typ och komplexitetsgrad. Exem-
pel pa vanliga motoriska tics &r blinkningar, huvudkast, skulderryckningar och
ansiktsgrimaser. Komplexa motoriska tics kan besta i hoppande, springande, slag mot
den egna kroppen, groteska motoriska rorelser, bitande pa klader och beréring av
egna konsdelar. Grova motoriska tics avtar med aldern, men mindre tics finns alltid
kvar.

Vanliga vokala tics kan yttra sig som harklingar, smackningar, smaskande laten,
fnysningar, hummanden och rapljud. Komplexa vokala tics kan t.ex. vara stereotypt
upprepade fraser (palali), upprepande av ljud, ord eller fraser som andra sagt (ekolali)
samt tirader av socialt oacceptabla eller obscena ord (koprolali). Allitterationer och
insprangda rim &r vanligt forekommande.

Vid Tourettes syndrom kan motoriska och vokala tics forekomma var for sig eller
kombinerade pa ett komplext satt. Gillberg ger ett exempel pa det senare:

mannen som forst rynkar nasan, sniffar in lite luft, plétsligt och till synes ogenerat
tar sig i skrevet och dérefter grymtar Iatt for att sedan vissla. (Gillberg 1999, s. 27ff)

Andra symptom ingar ofta i Tourettesyndromet. Dessa kan manga ganger vara mer
handikappande dn de ticssymptom som motiverar diagnosen Tourettes syndrom.
Gillberg beskriver bl.a. foljande:

— Bristande formaga att halla tillbaka impulser ar ett mycket karakteristiskt drag
hos ménga med detta syndrom och det &r inte ovanligt att de adrar sig vark i
ansikte, nacke eller huvud, blir oroliga eller deprimerade pga. tvangstankar eller
tvangshandlingar for att forsoka kontrollera sina symptom. Det &r ocksa vanligt
med somnproblem och avvikelser i dygnsrytmen. Ibland forekommer ocksa en
sjuklig bendgenhet att falla i somn nar som helst pa dygnet (narkolepsi).

— Manga personer med Tourettesyndromet brister i empatiskt engagemang.

— 1 svara fall av Tourettes syndrom verkar alkoholmissbruk kraftigt 6verrepresente-
rat.

— Flera studier visar att depression &r dubbelt sa vanligt hos Tourettepatienter som
hos befolkningen i genomsnitt.

— Migrén dr vanligt forekommande vid Tourettes syndrom.

7. International Classification of Diseases and Disorders, Tenth Edition (Varldshélsoorganisationens
— WHO - forteckning 6ver medicinska (inklusive psykiatriska) diagnoser.
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Vad ar det da som orsakar Tourettesyndromet? Ja, i de flesta fall &r det inte psykolo-
giska eller sociala faktorer som framkallar tics. Det &r i staller arftliga faktorer som
har avgorande betydelse. Delar av nervsystemet fungerar annorlunda, men en full-
standig kunskap om dessa mekanismer finns annu inte. Sa sent som pa 197o-talet fel-
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diagnosticerades ménga uppenbara fall. (Bruun & Budman 1997, s. 291)

.. emedan jag, af sjukdom, icke varit mycket med.”

Samtida vittnesbord i ny lasning

Vi har ju redan sett att Norman uppvisade kombinerade tics bade i tonaren och som
mogen man. Men det finns hos honom ocksa andra, rikligt manifesterade, tecken

som dr typiska for Tourettes syndrom:

Depression och livsleda samt — hittills okant — langtgaende sjalvmordsforberedelser.

Har nagra exempel:

Jag har ej langre kunnat bara de oerhérda lidanden och sorgen som de sista mana-
derna tryckt mig. ... Jag har tagit det fortviflade, men enda mojliga beslut att for-
korta mitt lif — ty jag stod hennes® lycka i végen. (Brev frén Norman till Herman
Thunman® 2.12.1870)

Kun afskeden var trist. Og det samme var den farste Aften hos Norman, skjgnt ogsa
den var fuld af Poesi. Men den viste mig, hvad jeg ikke vilde tro, at han er en ensom
Forladt i sit Hjem, og det var det, der virkede sa ubeskrivelig vemodigt. (Brev fran
Edvard Grieg till Ida och Ossian Aqvist 26.1.1873. Ed: Benestad 1998)

... dessa sdnger pdminna mig om den tid dé& jag annu var lycklig. Som Du vet &r
denna tid langesedan forbi. (Brev fran Norman till Fredrika Stenhammar®
20.10.1874)

[strékkvintetten i c-moll] ar ett tendensstycke och slutar i fortviflan liksom hela mitt
lif. (Brev fran Norman till Grieg 26.4.1875)

Jag langtar nu ifran den stora hufvudstaden och dnskar lefva mina aterstaende dagar,
hvilka troligen och lyckligtvis ej blifva sa manga, i ett litet samhalle i Sverige. (Brev
fran Norman till Elfrida Andrée®® 3.1.1884)

— Sémnproblem

10.

11.

Hustrun, den framstaende violinisten Wilhelmina Neruda fran Briinn (Brno i nuvarande Tjeckien),
som ldmnat Norman med deras tva smé séner. Hon var katolik och kunde darfor inte gifta om sig

s lange Norman levde. Sannolikt &r det detta forhallande han syftar pa.

Herman Thunman (1827-84), kamrer, under en period musikrecensent i Stockholms Dagblad, vén

till Norman.

Fredrika Stenhammar, f. Andrée (1836-80), sopran, firad singerska vid Kungl. Operan i Stockholm.

Norman tillignade henne sangcykeln Waldlieder, op. 31.

Elfrida Andrée (1841-1929), organist och tonsattare, frdn 1867 domkyrkoorganist i Géteborg, syster

till singerskan Fredrika Stenhammar.



Tomas Léndahl

... sémnlosheten hvaraf jag i Stockholm lange lidit, fortfar. (Brev till J. Bagge12
11.6.1884).

— Alkoholmissbruk

Krogbesoken efter forestallningarna pa Operan, de otaliga festerna vid samman-
komsterna inom ordnar och andra sammanslutningar stimulerade till rikligt inta-
gande av 6l och brannvin. Och Ludvig Josephson beréttar livfullt om 6lklubben
"Féllan” som stiftats av umgangesvanner bland de manliga artisterna vid K. Stora
Teatern (Josephson u.d., band 7, sid 122). Att Norman tog skada av sitt drickande
finns det beldgg for:

Jag ser af bref fran Franz Neruda [bror till Normans hustru Wilhelmina] [...] att

Norman blifvit sjuk och ej kunnat dirigera — Ar han béttre igen? — Kan ej ndgon

menniska vaka 6fver honom att han ej dricker 6l vidare, som ju &r hans forderf?
(Brev fran Jacob Axel Josephson till sin bror Ludvig u.d.)

Det finns ett annat troligt skal till Normans dryckesvanor: alkohol ddmpar sympto-
men vid Tourettes syndrom (Robertson & Baron-Cohen 1998, s. 22). Den kan alltsa
ha hjalpt honom att for stunden slippa de vérsta yttringarna av sin akomma.

Ytterligare fakta forstarker bilden av att Norman var mer dn en “normalkonsu-
ment” av alkoholhaltiga drycker. I ett odaterat brev till August Soderman klagar han
over “en for mig alldeles ny sjukdom neml. rosen i venstra benet” vilket enligt Chris-
topher Gillberg &r en typisk akomma hos alkoholister. Och i Kongl. Hof-forsamling-
ens Dod- och Begrafningsbok &r 1875—94 framgar det att dodsorsaken®® var "Primar:
Cor adiposum” samt "Sekundar: Hydrops”, vilket i modernt sprakbruk betyder fett-
hjarta och 6dem. En komplikation som &r vanlig hos alkoholister.

- Sémnighet och dasighet

han ar forresten dasig och sémnig mer 4n vanligt och tempi bli allt Iangsammare i
operorna. (Brev fran Fredrika Stenhammar till sin syster Elfrida Andrée 7.4.1879.
Stenhammar 1958)

Och Frans Hedberg™ beskriver i sin minnesskrift Gver Norman (Hedberg 1886, s. 21)
att dennes “slummerarier” var valkdnda bland vanner och bekanta.

— Brist pa empatiskt engagemang, lattkrankthet och forkarlek for att reta andra

En afton i mars 1848%° motte jag honom [Norman, 16 ar] pa Stadssmedjegatan.
Gevadrsskott smattrade. Man skot bredvid, i Storkyrkobrinken. Det var upplopp i

12. Julius Bagge (1844—90), musikforléggare, 1889 kamrerare vid KMA. Vén till Norman, gav ut flera av
dennes kompositioner pa sitt forlag.

13. Norman dog i en élder av 53 ar och 7 ménader.

14. Frans Hedberg (1828-1908), forfattare (inte minst av operalibretti), 186281 litterator vid de Kungl.
Teatrarna i Stockholm (och alltsé kollega till Norman), senare direktor vid Stora teatern i Goteboryg.

15. Séndagen den 19 mars. Under de s.k. Marsoroligheterna i Stockholm 18—19 mars 1848 dddades ett
trettiotal personer.
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staden, saledes ganska oroligt, till och med hemskt, men Ludvig Norman kom lika
glad och smagnolande. Jag talade om aftonens tilldragelser, om att man icke borde
vaga sig fram till brinken. Ludvig Norman bekymrade sig icke det ringaste om
tumultet. For hvarje gevarsskott gnolade han &nnu muntrare. Hvad angick det
honom att man stallt till upplopp och att soldaterna gafvo eld pa folket! Han talade
om att han skulle resa tidigt féljande morgon och fara till Moscheles i Leipzig. Ald-
rig hade jag da hort talas om nagon Moscheles, och det fann Ludvig Norman oer-
hordt och hanade mig for min okunnighet, men jag tyckte att han var bra lattsinnig
som kunde tanka pa annat 4n gevarsskotten. (Signaturen "C.L.”, DN 31.3.1885)

Olyckan med Norman &r att han &r i s hog grad egoist som man garna kan vara och
darfor blir han till slut ledsen vid hela varlden och sig sjalv. (Brev fran Fredrika Sten-
hammar till sin syster Elfrida Andrée 7.4.1879, Stenhammar 1958)

Lattkranktheten verkar vara ett typiskt drag hos Norman. Han tog ofta mycket illa
vid sig av kritik och blev inte séllan upprérd aven éver smasaker, som han upplevde
som stora oférratter. A andra sidan kunde han sjélv roa sig med att reta andra, och da
vara bade vasst ironisk och ganska okénslig. Allvarliga foljder av detta beteende fick
t.ex. hans langvariga pikande av kollegan August Soderman, bl.a. for dennes fram-
gangar med Ett bondbréllop. Det gick sa langt att Séderman sa smaningom brét sam-
man. Forst efter att vanner till dem bada gripit in och fatt Norman att bedyra att han
aldrig velat sara Soderman och att han hade den storsta aktning for honom, kunde
saken utageras (Lundqvist 1908 del I, s. 215).

Samtidigt som denna sida av Norman vél inte dr uppseendevackande onormal — i
synnerhet inte under arbetet i ett operahus dar schismer och dispyter ofta uppstar —
kan beteendet (i ljuset av de 6vriga symptomen) dnda vara en del av sjukdomsbilden.
Enligt professor Gillberg har manga av hans patienter med Tourettesyndrom en for-
kérlek for att reta andra.” (Gillberg 1999, s. 38).

— Huvudvérk

Helt klart &r att Normans hélsa var klen, sarskilt under senare ar. Manga ganger fick
han lamna aterbud till forestallningarna pa Operan, inte sallan med kort varsel.
Intressant att notera ar att han i sina brev flera ganger beskriver en speciell slags
huvudvark:

... emedan jag, af sjukdom, icke varit mycket med. Jag har nemligen varit férlamad

i ansigtet af reumatism, och ar det annu. (Brev fran Norman till August S6derman
13.1.1856)

Jag lider sedan nagon tid af en gemen reumatisk hufvudvéark som ofta gor mig allde-
les oduglig att tanka och arbeta. (Brev frin Norman till Anders Willman6, ej date-
rat)

Jag lider sa svért af reumatisk vark i hufvudet och tanderna att all somn dag eller natt
ej forunnas mig. (Brev fran Norman till Anders Willman 26.12.1883)

16. Anders Willman (1834—98), bassangare, fran 1859 engagerad vid Kungl. Teatern i Stockholm, inten-
dent dr 1881 och direktdr 1883—88.
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Det ar naturligtvis omojligt att idag veta exakt vad Norman led av i dessa stunder,
men det &r inte alltfor langsokt att gissa pa svar migran. Som vi har sett tidigare &r
migran vanligt forekommande vid Tourettes syndrom, och vérken skulle hos Nor-
man mycket val kunna vara en foljd av hans forsok att med tvang motverka sin bris-
tande impulskontroll (sina tics).

Professor Gillberg har last igenom de samtida skildringarna som jag i denna text
har redogjort for, liksom mina utdrag ur Normans och andras brev. Och han menar
att Norman med mycket stor sannolikhet uppvisar symptom typiska for Tourette-
syndromet. Och pa sa vis kan vi idag — 125 ar senare — med hog grad av sakerhet stalla
en professionell medicinsk diagnos pa basis av datida kallor!

Syntes med konstnarliga implikationer

Nu kan vi lagga bilden av Norman som den driftige, begavade och sjalvsakre central-
gestalten i det svenska musiklivet dver bilden av den genom Tourettesyndromet pla-
gade och sjuke Norman. Och da stammer plétsligt de skenbart motsagelsefulla
vittneshdrden om honom! Hans glansfulla karridr stors standigt av sjukdomen och
dess foljdverkningar. Tjansten som hovkapellméstare medfér dramatiskt utokade
kontakter med andra méanniskor och utvidgade sociala skyldigheter. Svarigheterna att
som offentlig person kunna ga undan eller att momentant forsoka undertrycka de
socialt oacceptabla impulserna, 6kar i takt med att hans position forstarks. Och efter-
som starka sinnesrorelser och stress paverkade symptomen negativt, gallde det alltsa
att till varje pris halla sig lugn, att ”ga pa halvfart”, for att undvika att drabbas av
opassande beteende. Om detta finns det olika vittnesbérd dar Norman kallas loj,
passiv eller — som ”Lunkan” uttrycker det:
Under alla de ar jag kande honom sag jag honom aldrig haftig, uppbrusande — nagot

som inom konstnarsvarlden annars ar sa vanligt — nej, Norman var alltid lugn som
en Jupiter, ingen kunde rubba honom ur jdmvikten. (Lundqvist 1908 band I, s. 205)

Lotten Dahlgren beskriver med musikélskarens yviga entusiasm Norman som diri-

gent i sin krafts dagar. Men det intressanta dr hennes bild av hur Norman — trots att

han undvek det stora kansloutspelet for egen del — formadde inspirera musikerna:
Aldrig har val en orkesterdirigent med mindre athafvor och enklare apparat sa for-
statt att elda sina truppmassor och sa sakert och oemotstandligt fora dem fram till
seger som Ludvig Norman. Det var den magiska kraften i spetsen af taktpinnen, det

inneboende geniet, hvilket har dstadkom hvad den mest ostentativa fysiska kraftan-
strangning icke kunnat mékta. (Lyran 1913, S. 107)

Giftermalet med Wilhelmina slutar efter nagra fa ar med en separation som forstér-
ker det depressiva drag som redan forut fanns hos Norman. Hon lamnar honom och
Sverige och tar med sig hans tva alskade soner. Sjukdomar och sémnloshet tilltar.
Tendensen att ga undan marks redan tidigt och tolkas av vanner som ett behov av
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stillhet. Av andra kan det ses som oengagemang eller rentav feghet. Den press som
det innebar for honom att umgas med frammande manniskor far honom att dra sig
undan eller att framstélla sig som butter och vresig. | vanners séllskap vill han helst
sitta lite vid sidan av sa att han inte standigt skall behdva bli observerad. Frans Hed-
berg skriver inkdnnande om Norman:

Man behdfde tid for att komma underfund med hans inatvanda natur och hans

tysta och skygga vésen; och man behofde tid for att studera honom, just derfor att
innehallet var sa rikt och ytan sa sluten. (Hedberg 1886)

Mycket af det skéna han alstrat hade sékert sin rot i det andliga arbete hvarmed han
maste soka aterstalla jemvigten mellan sin inre &stundan och sina yttre forpligtelser.
(Hedberg 1886)

Just denna stravan efter mattfullhet, balans och harmoni (dvs. motsatsen till den
bristande impulskontrollen med stérande och avbrytande tics) ar central for att
komma underfund med Norman som ménniska, och den har sannolikt betydelse for
forstaelsen av hans musikaliska intentioner. | skarningspunkten mellan det han var
maktig i musikaliskt hdnseende och de spanningar och frustrationer som sjukdomen
och dess foljdverkningar orsakade, forandrades delvis karaktaren pa hans musik. Han
brydde sig genom sin tilltagande isolering allt mindre om musikaliska impulser uti-
fran och om receptionen av de egna verken. Typiskt ar att de 18 aren som hovkapell-
mastare da stora operor av Gounod, Verdi och Wagner m.fl. hade sina svenska
premiarer, inte verkar ha satt nagra som helst avgérande spar i Normans eget kompo-
nerande. Sjukdomen fick honom att vanda sig fran varlden, och han fordjupade i
stallet tonspraket genom sin inre exil. Musiken utvecklades fran att ha varit omedel-
bar och sjalvséker till att bli morkare och mer inatvand.

For Norman verkar helgjutenheten och den organiska utvecklingen inte bara vara
ett medel utan i manga fall ett av malen for komponerandet. Nyckelbegrepp har ar
langlinjighet och continuum. Han blir en genomforingstonséttare med en hogt upp-
driven satsteknik. Men det tematiska arbetet ar inriktat pa kontinuerlig, organisk
forandring. Och dven om det ofta finns en viss stramhet i uttrycket gor hans stravan
efter balans att riktigt skarpa konturer &r relativt séllsynta i hans musik. Till detta
bidrar hans forkérlek for komplicerade stamvévar med tat musikalisk information
per tidsenhet. Den noggrant utarbetade fakturen och den balanserade framtoningen
har stora likheter med Hedbergs karakteristik av Norman som person — det rika
innehallet déljs av den slutna ytan.

Man far en otvetydig kansla av att det var i sin musik som Norman kunde
utveckla och hange sig at de kénslodjup och de lidelser som han genom sjukdomen
inte fullt ut forméadde visa i andra sammanhang. | hans senare musik aterfinns béade
desperation, intensiv innerlighet, nostalgisk langtan till de lyckligare aren och,
ibland, en bottenlds resignation — men det &r egenskaper som ofta déljs av satsens
balanserade framtoning och skenbart ljumma yta. | andra fall kan det emotionella
trycket och det artistiska forverkligandet av detsamma hota att spranga ramarna for
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klangkroppen. For att na fram till den musikaliska vision som notbilden antyder
krévs da en storre klangkropp 4n den foreskrivna. | bada dessa fall blir verken svarin-
terpreterade, inte sallan misstolkade. Det &r inte svart att dra direkta paralleller till
Normans egen livssituation.

Tourettesyndromet och dess féljdverkningar drabbade Norman béade psykiskt och
fysiskt. Och det tvingade honom att leva ett annat liv dn det han hade 0nskat att
leva. P& papperet en framgangsrik maktmanniska i det svenska musiklivet agnade
han en stor del av sitt vuxna liv at att dra sig undan.

Om Ludvig Norman nagon gang laste Erik Johan Stagnelius diktverk Suckarnes
mystér, hade han kanske dar funnit en smula trést i den trosvissa uppmaningen:

Ménska, vill du livets vishet ldra,

O, s& hor mig! Tvenne lagar styra
Detta liv. Férméagan att begéra

Ar den forsta. Tvanget att forsaka

Ar den andra. Adla du till frihet

Detta tvang, och, helgad och férsonad,
Over stoftets kretsande planeter,

Skall du inga genom &rans portar.
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Summary

Being one of the absolute front figures in the musical life of Sweden in the second
half of the 19th century, the comprehension of Ludvig Norman (1831—188s) as a per-
son and as a composer is still quite ambiguous, or even contradictory. The recent dis-
covery of him suffering from the Tourette Syndrome — a circumstance hitherto
unknown to the public and to the scholars as well — helps us to understand his image
as presented in the sources from his own time, including his own letters. This new
knowledge may also be of great importance when judging his artistic aims and the
character of his musical output. In particular this is valid regarding his oeuvre from
around 1870 until his death in 188s.
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